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Ein Leitfaden, um die letzten

Angelegenheiten zu regeln -
Auszufiillen vor dem Ernstfall

Der Lebenslauf

ol o PR
geboren als1./2./.... Kind der Eheleute: .........cccovvriiiiiiiiiiiiiiiiiinnne,
Weitere GeSCRWISTO: ..
G OO AN e
TAUT @M et
Ausbildung [ Beruf [ Arbeitsplatz etc.: ..o
Heirat [ Partnerschaft: ..o
(T Lo =Y TR
EN K K N Or: e e
UrenkelKinder: ...
Besondere Neigung [/ HObDY: ........oviiiiiiiiiee



Der Lebensabend: ...

Die letzte Wegbereitung

Einkleidung: ..o
K UZ: e e
RoseNKranzgebet: ........cooiiiiiiiiiiei e
AUTDANIUNG: ..o
Trauergottesdienst (ReQUIEM): ......uuuiiiiiiiiiiiiieeee e

Mein(e) Wunschlied(er) aus dem Gotteslob: .....cvveviiiiiiiiiiiiiiiens
Bestattungsart: ImSarg .....coeeveenenn. InderUrne .................
GrabStatte: oot
Grabpflege: ...
SONSTIGES: i



Personliches

Tagebuch: ..
OrganspPeNde: ... .
Mein Testament findet sich: ...,



Benachrichtigungen

Halten Sie die Daten in dieser Liste aktuell.

Name Adresse Tel.Nr.



Christliche Patientenverfliigung

Eine christliche Patientenverfigung finden Sie mit Hinweisen
unter folgender Adresse:

P https://www.dbk.de/themen/christliche-patientenvorsorge

™ Christliche

Patientenvorsorge

= H
durch Vorsorgevollmachten, Betreuungsverfigung, g il

patientenverfiigung und Behandlungswiinsche

Handreichung und Formular . #f

Fotos

Halten Sie ein aktuelles Bild als Datei (am besten im jpg-Format)
bereit. So haben Sie immer ein passendes Foto fir das Sterbebild
und den Bestatter parat.



Begleitung Sterbender

Der Tod gehort zum Leben dazu, heifdt es, und doch ist das Sterben
eine Realitat, mit der wir uns ungern auseinandersetzen. Der Tod
ist bei Vielen aus dem Alltag verschwunden, denn oft sterben
Menschen nicht mehr zuhause, sondern im Krankenhaus oder im
Seniorenheim.

Wenn ein Angehoriger dann schwer erkrankt ist und keine
Hoffnung auf Heilung mehr besteht, Gberfordert das die Familie
oft. Was ist dann zu tun? Auf was muss geachtet werden? Diese
4Erste Hilfe" mochte lhnen bei Fragen und Schwierigkeit rund um
die letzte Etappe des Lebens helfen.

Christen und der Tod

FUr Christen ist der Tod nicht das unwiederbringliche Ende des
Lebens, sondern sie glauben an die Auferstehung der Toten.
Trotzdem ist der Tod eine bedeutende Schwelle, auf die niemand
unvorbereitet gehen sollte. Wenn Sie merken, dass das Leben
eines Angehdrigen zu Ende geht, konnen Sie ihn bei diesem
letzten Wegstick unterstitzen und ihm beistehen.




Im Zimmer: Es ist eine grol3e Hilfe, wenn Sie auf das Nachttischchen
ein Kreuz stellen oder legen. Falls moglich konnen Sie auch eine Kerze
und ein Schalchen mit Weihwasser dazustellen. Diese Zeichen
erinnern daran, dass jeder Getaufte mit Jesus Christus verbunden ist.
So wie er gestorben und wieder auferstanden ist, haben alle Christen
die Hoffnung auf ewiges Leben.

Begleitung durch das Gebet: Christen vertrauen auf die Hilfe und den
Beistand Gottes. Wenn jemand im Sterben liegt, ist es gute Tradition,
am Bett des Sterbenden zu bleiben und ihn im Gebet zu unterstitzen.
Durch lhre Anwesenheit spurt Ihr krankes Familienmitglied, dass es
nicht alleine ist, sondern gestitzt und getragen durch ihre Furbitte.
Unter den Gotteslobnummern 608 bis 610 finden Sie geeignete
Gebete.

Starkung durch die Sakramente: Rufen Sie rechtzeitig einen Priester.
Falls der Sterbende noch ansprechbar und bei Bewusstsein ist, kann er
im Sakrament der Beichte noch all die Dinge ablegen, die ihm auf dem
Herzen lasten. In der heiligen Kommunion kommt Jesus selbst zu ihm
und starkt ihn. Im Sakrament der Krankensalbung richtet Jesus die
Kranken auf und hilft ihnen, in Todesndhe, das letzte Wegstick auf
Erden zu gehen. Dadurch ist der Sterbende gut auf den Tod
vorbereitet!
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Im Todestall ...




Gedenken der Toten

FUr uns Christen ist wichtig, dass mit dem Tod nicht alles zu Ende
ist. Der Toten zu gedenken und fur sie zu beten, nimmt daher eine
bedeutende Stellung ein. Im Gebet kdnnen Sie all das Gute und
auch die Fehler und Schwachen, die lhre Angehdorigen
ausgezeichnet haben, dem Herrn anvertrauen, dass er in der
Ewigkeit alles zum Guten wendet und sie zu sich in den Himmel
fuhrt.

Der Tod und die Auferstehung Jesu sind der Grund unserer
Hoffnung. Ihm kommen wir ganz besonders nahe in der heiligen
Messe. Daher wird der Verstorbenen insbesondere in der
Eucharistiefeier gedacht. Glaubige konnen im Pfarrbiro
Messintentionen fur ihre Angehodrigen abgeben: Das bedeutet,
dass in einer Messe besonders dieser Person gedacht und sie zum
Herrn im Gebet getragen wird. Eine gute Moglichkeit, das
Gedachtnis an die Verstorbenen lebendig zu halten, ist am
jeweiligen Sterbetag eine Messintention in diesem Anliegen zu
bestellen.




Umgang mit Trauer

Der Abschied von einem Angehorigen ist nicht einfach und
hinterlasst eine Licke im Leben. Den Verlust zu realisieren und zu
verarbeiten, braucht seine Zeit. Dabei konnen sich die
verschiedensten Gefihle wie Trauer, Wut, Angst und viele weitere
zeigen. Bei allem qilt, jede Person trauert unterschiedlich. Wenn
Sie dabei Begleitung winschen, konnen Sie bei diesen Angeboten
und Adressen Unterstitzung und Hilfe finden.

Angebote der Malteser im Bistum Eichstatt (Offene
> Trauertreffs, Trauerwanderungen, ...):
https://[www.malteser-eichstaett.de/traver.html

Angebote des Hospizvereins in Neumarkt i.d. Opf.
(Trauerbegleitung, Kindertrauer, Angehdériger bei Suizid, ...):
https://www.hospizverein-neumarkt.de/engagement/

Travercafé in Kastl: https://www.keb-amberg-sulzbach.de/
aktuelle-veranstaltungen/2-25640-trauercafe-ausblick/
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Die Todesanzeige

Die Todesanzeige muss meistens schnell formuliert werden. Es
ware gut, sich in einer stillen Stunde ,ohne Ernstfall* einmal
darUber Gedanken zu machen und ein paar Fragen zu
beantworten.

1. Was kann Uber das Leben eines verstorbenen Menschen in einer
Anzeige gesagt werden? War es wirklich nur ,Arbeit und MUhe"?
Blieb nur die Krankheit Ubrig oder war und ist ein Leben nicht viel
mehr? Glick und Liebe, Familie, Freundschaft, Glaube, Beruf,
ehrenamtliche Tatigkeiten u.a.

2. Was will und kann ich in einer Todesanzeige Uber die eigene
Einstellung zum Sterben und zum Tod, sowie Gber meine Hoffnung
und meinen Glauben aussagen? Da kann es gut sein, einmal in der
Bibel oder im Gotteslob nach Worten und Versen zu suchen, die
einen ansprechen.

3. Beispiele von Textbausteinen:

Gott, Vater im Himmel, wir haben sie geliebt - nun empfehlen
wir sie Deiner Liebe.

Christus, der Sieger Uber den Tod, hat N.N. in sein Reich
gerufen.

Unser liebe(r) gute(r) Mutter/Vater ist im Glauben an die
Auferstehung gestorben.

Auf Dich hin hast Du uns erschaffen, Herr, und ruhelos ist
unser Herz, bis es Ruhe findet in Dir. (Augustinus)

Die gegenwartige Welt ist Pilgerschaft, Heimat ist erst die
kommende (Augustinus)
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Im Todesfall ...
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Das Wichtigste auf einen
Blick:

Rufen Sie einen Arzt fir die Ausstellung des Toten-
scheins. Tel.:

Rufen Sie einen Priester. Tel.:

Rufen Sie einen Bestatter. Tel.:

Verabschieden Sie sich bewusst von dem Toten.

Todesanzeige: Der Bestatter wird Ihnen Auswahlmdg-
lichkeiten vorstellen. Hinweise und Formulierungshilfen
fur eine christliche Todesanzeige finden Sie auf S. 14.

Trauergesprach: Der Priester erhalt eine Meldung zum
Sterbefall und wird mit lhnen Kontakt aufnehmen.

Bei der Aussegnung wird fiUr den Verstorbenen gebetet.
Sie geschieht im Haus oder in der Aussegnungshalle und
findet vor der Erdbestattung bzw. im Fall einer Urnen-
beisetzung bei der Verabschiedungsfeier vor der Ein-
ascherung statt.

Das Requiem ist die zentrale Feier. Bei der
Erdbestattung schliefl3t sich direkt im Anschluss daran
die Beisetzung mit der Verabschiedung an. In der Regel
wird auch die Urne nach dem Requiem beigesetzt.

Pfarrkirchenstiftung Berching

E-Mail: berching@bistum-eichstaett.de
Tel.: 08462 /1262




